
プロフィール

髙橋瞳（たかはしひとみ）

24歳(社会人3年目)
千葉県野田市出身

▼経歴
2019.3 立教大学コミュニティ福祉学部卒
2019.4〜 大手人材E社／営業・リクルーター担当
2020.10.1〜 NPO法人高田暮舎／移住コンシェルジュ担当

（陸前高田市地域おこし協力隊）

小学校の地域コーディネーター



移住の経緯
2020.6. 転職を考えていた時期に、恋人からの「地方移住しないか」という提案。

オンライン全国移住フェアに参加し、興味を持つ。

2020.7. SMOUTでスカウトを受けた陸前高田市のオンラインイベントに参加。

全国様々な自治体の話を聞きつつ、候補先を決定。

①2人の希望に合う協力隊の募集があるか（仕事内容、時期、条件）

②千葉から車で移動できる距離か

③人が合いそうか

2020.8. 選考に応募。

2020.9. 内定を頂き、住まいを決めに初の現地へ。2週間後に移住。



特定非営利活動法人高田暮舎
陸前高田市から、移住定住総合支援業務を請け負うNPO法人。



今の仕事内容

移住定住促進

▼移住コンシェルジュの仕事
・移住相談
・現地案内
・パンフレット作成
・移住イベント企画・運営・出展
・定住相談
・定住イベント企画・運営



移住パンフレット『高田暮らしの手引き』



今の暮らし

◎
自然豊かで、様々な体験ができ、食べ物もおいしい
人とのつながりが嬉しく、楽しい
一人の人間として、認識してもらえる
意外と日常生活に不便を感じない
「死ぬことはない」と思える

△
都会からのアクセスは不便
虫が出る
車が必須
病院が都会ほどそろっていない
働き口が限られている



これから

・移住者も、まちも、幸せになれる移住を増やしたい

・まずは自分が体現し、発信していきたい

・圧倒的に寄り添い、提案する移住コンシェルジュでありたい

・被災の経験は受け継ぎつつ、「被災地」以外のイメージを広めたい


