
NPO法人ReMind

代表理事 河合麻美

Fw:東北Fan Meeting
震災10年で培った地域を支える健康コミュニティ



私が病院で感じていた

モヤモヤ７



医療と地域の見えない壁

救急車で運ばれて初めて気付く…
心身の不調

病院にいると地域が見えない



医療・行政の縦割り社会
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障害者と健常者の
分離された管理・教育
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横のつながりが少ない



IT技術は発展し便利になっているが

社会との繋がりが少ない…

孤食 孤独 孤育て

65歳以上の一人暮らし高齢者の動向

引用：令和2年版 内閣府「高齢社会白書」

親しい友人の有無

引用：内閣府「高齢者の生活と意識に関する国際比較調査

いずれもいない



障がい者に冷たくない？

５９％の

障害者が差別を
感じている 差別を感じる場所

職場５６％
公共交通機関３０％
インターネット １８％
施設利用１６％
学校１０％

引用：障害者総合研究所HP http://www.gp-sri.jp/

株式会社ゼネラルパートナーズ 障がい者総合研究所調べ



障がいはなくても
生きづらさを感じている

子どもから高齢者まで自殺未遂が後を絶たない

リハビリをしてもその後の社会復帰サポートが不足している

引用：令和２年厚生労働省自殺対策推進室



特に女性は育児や介護などで
自分の健康が後回しに

ヘルスリテラシーの低下
末期になってから病院へ運びこまれる方も多い

引用：健康を決める力
https://www.healthliteracy.jp/kenkou/japan.html

•基本的な読み書き、理解する能力

Functional / basic literacy

•情報を獲得できる能力

Communicative/interactive literacy

•情報を批判的に吟味して、自分の生活習慣の変

化に活用できる能力

Critical literacy

参考：総務省「健幸都市資料」



育児と仕事の両立がこんなに大変
じゃ子どもが増えるがわけない！



赤十字病院
理学療法士
経験

双子育児の壁
仲間の存在

リハビリママ＆パパの会
託児付き勉強会
育児×仕事の両立

ワークライフバランス

命の大切さ
障がい・高齢者

４児母

伝えなければ
伝わらない！



ReMind
=Rehabilitation Mind

= 思い起こす・思い出す



子ども・支援者

私たちが取り組みたいこと

障がい者 高齢者

働く人

内閣府地方創生
SDGｓ官民連携
プラットフォーム

埼玉県ＳＤＧｓ官民
連携プラットフォーム

登録会員



子ども
支援者

●母子産後トータルサポート会議
●虐待ゼロ緊急会議
●子ども虐待予防セミナー ポジティブディシプリン

日本思春期学会発表・日本女性財団と女性支援プラットフォーム構築

2019 ママのための町の保健室 ヘルシーカフェのら

2020 女性のこころと身体のオンライン相談室開催



高齢者
埼玉県 産業課支援アドバイザーより依頼
姿勢・栄養・嚥下・お金の話

2020 大宮ケアラーズカフェ支援 町の保健室

2021 浦和 コミュニティサロン みんなの夢ハウス

今年5月よりアクティブシニア向け町の保健室 健康維持・介護予防



アクティブ
シニア
健康づくり

ReMindの多職種
メンバーが地域へ
飛び込みます♥

管理栄養士小嶋さん



アクティブ
シニア
健康づくり

薬剤師 辻鈴美さん 健康運動指導士 佐藤真美子さん

みんなの夢ハウスは
健康・趣味・生甲斐
つながりを大切にした

地域の居場所♥



障がい者

まずは知らない→ 知っているへ

Youtubeチャンネル開設！障がい者団体・当事者の声を聞く



働く人

・対人支援職向け自己基盤講座スタート
9月～1期開講 近日募集開始

専門職 働き方支援 2019 - 2021

●医療福祉専門職向け産後職場復帰プログラム制作
（株式会社ALTURAと協働リリース オンライン配信）

●多様性のある職場づくりセミナー
（リハビリテーション科・臨床検査技師・診療放射線技師対象）

●キャリアデザイン・育児と仕事両立セミナー
（リハ専門職・音楽療法士・シングルマザー対象）

●私たちのリアルを学ぶ「ジャンダ―と格差」セミナー



ReMindアクティブメンバー 現在8６名
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・看護師・薬剤師・管理栄養士・臨床心理士

医師・臨床検査技師・社会福祉士・介護福祉士・音楽療法士・鍼灸師・健康運動指導士・調理師
税理士・中小企業診断士・ファイナンシャルプランナー・経営コンサルタント・塾講師・元プロサッカー選手

フットケアセラピスト・イラストレーター・ヨガインストラクター・ピラティスインストラクター・コーチ等

誰も取り残さない包含社会に向けて
医療と地域をつなぐ

チームで
社会課題を

解決するNPO





全ての命には価値がある

障がいがあってもなくてもそれぞれの個性を認め合い
共に繋がり誰も取り残さない笑顔溢れる包含社会

いつからだって始められる、やり直せる自分が主人公の人生

ReMindはみんなと一緒に歩いていきます。

特定非営利活動法人 ReMind

みんなちがって、みんないい

https://nporemind.org/


